
POWER TEAM 
DINÁMICA: TU MIEDO, TU SUEÑO

Objetivo: Materiales: 

Instrucciones: 

Variaciones: 

El objetivo de este ejercicio es desarrollar un
espacio conversacional donde podamos
conocernos mejor fomentando la confianza en
el equipo de trabajo.

Presencial: Tarjetas de imágenes coaching play
Virtual: Tarjetas de imágenes coaching play
digitalizadas y cuenta en wordwall.net

Seleccionar 2 cartas por participantes. Las tarjetas
se colocan alineadas boca abajo y se les pide a
cada participante que elija 2 cartas, con ella debe
representar su mayor miedo y su mayor sueño.

Una variación puede ser colocar cartas con el logo
de coaching play y usarlas como comodines, de
modo que a quien le salga esa carta, puede elegir
la carta que quiera del mazo de tarjetas restante.

Integrantes:

1. María Angélica Morales
2. Martha García
3. Olga Forero
4. Wilber Torrejón 
5. Vivian De Marchena


