Apertura de sesion
"ESTE SOY YO”
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Herramientas didacticas y sistémicas




IESTE SOY YO !

Otra forma de iniciar una sesion es invitando a su cliente a representarse asi mismo
en el ejercicio. Para ello, invitelo a escoger una figura de su Kit de Herramientas
con la siguiente instruccion:

Le invito a escoger una figura con la cual se sienta plenamente
identificado; esa con la que usted pueda decir “ESTE SOY YO

Explore la escogencia de su cliente, con preguntas tales como:

a) 3Qué razones lo llevaron a escoger dicha figura?
b) 5Qué tienen en comun?
c) sQué los diferencia?

Explore a profundidad la respuesta de su cliente, de tal forma que logre identificar rasgos
importantes de su forma de ser, pensar o actuar. Recuerde que en este tipo de
ejercicios no apreciamos ni lo llevamos a reconocer o merecer; ya que representan un
estimulo de apertura y conocimiento para la sesion.
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