
Act. No 4 JUEGO DE MENTORIA PERSONAL CON FORTALEZAS 
Facilitador: Henry González Hernández 
Cliente: Leiber Franco Diaz. 

 

EJERCICIO ROMPEHIELOS. 

ELECCION DE CARTES DE FRASES INCOMPLETAS (3 EN TOTAL.) / Identificación del observador  

 
 

IDENTIFICACION DE LA SITUACION DEL CLIENTE 

  

 

 
 

 



Identificación de 10 RECUERSOS/ Invito al cliente a conversar de los recursos mientras los va a 

destapando. 

 

 
 

Identificación de 5 recursos/Formulación de preguntas focalizadas y juego de dados 

  
 

Identificación de recursos a fortalecer en escala de 1-5 

  
RECONOCIMIENTO. 

  
RECONOCIMIENTO / MERECIMIENTO. 



 
 

 

FIN DE LA SESION 

 

RESUMEN 

    

FORTALEZAS LEALTAD / INTEGRIDAD CARÁCTER / SERVICIO HUMILDAD 

APRECIO RESILIENTE VALENTIA/CORAJE  

RECONOCIMIENTO VALENTIA / CORAJE   

MERECIMIENTO YO SOY valiente YO ACEPTO mi 
realidad y las cosas 
que suceden 

YO MEREZCO SER 
FELIZ 

Desafios Confianza en su pareja / 
Respetar a su pareja 

Callar y pensar antes 
de actuar / el decir 
No 

No tiene desafios 

Actividades a realizar No realizar llamadas 
demás e inquisitivas / 

Hablar en el  
momento de 
sucedido las cosas / 
Reconocer a su 
pareja 
semanalmente. 

 

 


