Act. No 3 RUEDA DE LA VIDA
Facilitador: Henry Gonzalez Hernandez
Cliente: Juan Carlos Basso M.

EJERCICIO ROMPEHIELOS.

ELECCION DE CARTES DE FRASES INCOMPLETAS (3 EN TOTAL.)

IDENTIFICACION DE LA RUEDA DE LA VIDA (Se invita a destapar cada carta y a conversar de ese
aspecto y de como se encuentra en la actualidad)




RECONOCIMIENTO.




FIN DE LA SESION

RESUMEN
APRECIO AUTOCONFIANZA ACTITUD POSITIVA
RECONOCIMIENTO PERSEVERANCIA

MERECIMIENTO

YO SOY sencillo

YO ACEPTO que la
vida me tiene
preparado

YO MEREZCO SER
FELIZ

Actividades a realizar

Continuar disfrutando la
vida.







