
REGALO DE FORTALEZAS 
Facilitador: Henry González Hernández 
Cliente: Yira Gaona Narváez. 
 

EJERCICIOS ROMPE HIELOS. 
Identificar su emoción del día/ Se utilizaron las cartas de emociones que están  en el kit. 
En el que el cliente menciona que su emoción es “INCERTIDUMBRE “ 

 

EJERCICIO DINAMIZADOR 2 
CARTAS DE FRASES INCOMPLETAS 

  
Invitación a contar su historia. 

  

  
 



REGALO DE FORTALEZAS POR PARTE DEL FACILITADOR. (APRECIAR) 

  

 

INVITACION A RECONOCERSE 

 

CONECTARLO CON EL MERECER 

 
 

FIN DE LA SESION. 

 



Momento de sesión.    

APRECIO RESILIENCIA  CARACTER VALENTIA 

RECONOCIMIENTO HONESTIDAD   

MERECIMIENTO “SOY amorosa” “ACEPTO que soy 
hermosa y valiente” 

“MEREZCO, ser 
feliz” 

 


